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Ein Festmahl auf der Wiese
... für kleine und große Menschen, für Omas/Opas mit Enkeln 

und für alle, die essbare Wildpflanzen in ihre Ernährung 
einbeziehen wollen.

Samstag 20. April 2024
11-13:30 Uhr

Freilandmuseum Wackershofen

Baumblätter, Gänseblümchen, Löwen-
zahn, Spitzwegerich, Giersch, Brenn-
nesseln und allerlei Blüten kommen 
heute auf den Teller und ins Glas. Mit 
all unseren Sinnen lernen wir bei ei-
nem kurzen Spaziergang eine Auswahl 
an essbaren Wildpflanzen im Frühjahr 
kennen, mit denen wir anschließend 
ein Drei-Gänge-Menü und verschiede-
ne Getränke zubereiten und gemein-
sam genussvoll verzehren.Margarete Sprenger 

Ärztlich geprüfte 
Naturheilkunde-Beraterin 

DNB

Treffpunkt: Unterführung vor dem Freilandmuseum Wackershofen

Bitte mitbringen: Trinkglas, Teller, Messer, Gabel, Löffel, Brettchen,   
kleine Schüssel und ein Körbchen zum Sammeln

Anmeldung erforderlich!

Kosten:      15 € pro Person (Kinder bis 6 Jahre frei)

Anmeldungen:  info@naturheilverein-sha.de      oder  
Tel.: 07903 9438600 
bis spätestens               15. April 2024




