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Speisen
die das Herz begehrt

Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin 
natürlich senken

In diesem Vortrag wird Ihnen in leicht verständlichen Worten er-
klärt, weshalb die Risikofaktoren wie Cholesterin, Blutzucker, Ho-

mocystein und Bluthochdruck reguliert werden müssen, welche 
Möglichkeiten der natürlichen Vorbeugung von Herz-Kreislauf- und 
Gefäßerkrankungen existieren und welche naturheilkundlichen Be-

handlungsprogramme zur natürlichen Herz-Kreislaufstärkung 
sinnvoll sind.

Gleichzeitig erfahren Sie, welche Parameter in der naturheilkund-
lichen Diagnostik wichtig sind, um Risikofaktoren für die Gefäße zu 

erkennen.
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