
F e s t s c h r i f t 2026

Freuen Sie sich auf
viele interessante  

Aussteller & Vorträge
Kaffee - Kuchen - Snacks  

Foto von Agnese Rudzite

Eintritt: 10 € / Mitglieder 5 €
Veranstalter: www.naturheilverein-sha.de

Samstag 17.10.26
10:00 bis 17.30 Uhr 
im Hotel Hohenlohe



Samstag, 17. Oktober 2026  10-17:30 Uhr   
im Hotel Hohenlohe - Weilertor 14                                             

74523 Schwäbisch Hall 
Programm:                                                                            
10:30 Uhr - Begrüßung 
11:00 Uhr - Vortrag: Organsysteme     
         ChrisTine Pommerer / Großerlach                  
         Kräuterzentrum Wasenhof                                           
12:00 Uhr - Vortrag: Herzgesunde Ernährung   

Annette Freder / Backnang                           
         Dipl. Ernährungswissenschaftlerin                                                        
13:00 Uhr - Vortrag: Effektive Mikroorganismen in  
         Garten & Haushalt      

Sigemar Gruno  / Abtsgmünd     
         Buchautor  verschiedener EM Bücher                                                  
14:00 Uhr - Vortrag: Gesundheit, Harmonie,                
         Kraft und gute Energie – leicht und   
         einfach Jürgen Graf / Obersontheim   
         Heilpraktiker                                     
15:00 Uhr - Vortrag: "Gesünder leben mit Hanf"   
         Thorsten Klein / Birkenau                        
         Hanf-Manufaktur GmbH                                                       
16:00 Uhr - Vortrag: Ätherische Öle                             
         Myriam Veit  / SHA - Tullau           
         Naturkosmetik & Duftmanufaktur                                                        
17:00 Uhr - Ausklingen mit Qi Gong                    

Monika Holub / Sulzdorf             
         Heilpraktikerin        

Eintritt            
Gäste: 10 €                    

Mitglieder:   5 €

Besuchen Sie auch unsere Aussteller & Infostände
und genießen Kaffee - Kuchen - Getränke - Snacks
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Aussteller & Info-Stände

1 - Versicherungsunternehmen - A. Kolbinger

2 - NAOWA - Kosmetik & Duftmanufaktur - M. Veit

3 - Praxis für Naturheilkunde - J. Graf   

4 - PEN YANG® e.K. - Elektrosmog - T. & J. Liebl

5 - Naturheilpraxis - Stoffwechselmessung - C. Krauß            

 6 - Liebe-Beckenbodengesundheit- Intimität - J. Ensle

7 - Neurofeedback-ENWAKO-Hörtraining - A. Hebgen                

8 - "Abnehmblockaden" lösen- Leberfasten - A. Freder

9 - Trager: Körper- & Bewegungswahrnehmung  

10 - Liege zur Trager-Praxis-Anwendung - I. Dinger

11 - Osmose Anlagen & Vitalisiertes Wasser - G. Frantz

12 - EM - Effektive Mikroorganismen - S. Gruno

13 - Odenwälder Hanf - Manufaktur - T. Klein   

14 - Produkte aus regional angebautem Hanf

Wir bedanken uns bei den Mitwirkenden
und wünschen allen Besuchern 

eine informative Zeit.
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Zum 80-jährigen Jubiläum der Arbeitsgemeinschaft 
für gesunde Lebensweise Schwäbisch Hall e.V. – 
heute Naturheilverein Schwäbisch Hall e.V. – blickt 
der Verein auf eine bewegte und engagierte 
Geschichte zurück. Seine Wurzeln reichen bis in die 
unmittelbare Nachkriegszeit des Jahres 1946, als 
Menschen trotz großer Not und schwieriger 
Lebensumstände den Grundstein für eine Gemein-
schaft legten, die sich der Gesundheitsförderung 
und der Naturheilkunde verschrieben hat. 

Über die Jahrzehnte hinweg entwickelte sich der 
Verein kontinuierlich weiter. Viele engagierte 
Persönlichkeiten prägten sein Wirken, organisierten 
Vorträge, Veranstaltungen und setzten wichtige 
Impulse für ein gesundes Leben im Einklang mit 
Natur und Umwelt. Trotz wechselnder 
Rahmenbedingungen und Herausforderungen blieb 
das Ziel stets dasselbe: Menschen zu informieren, zu 
unterstützen und für eine bewusste Lebensweise zu 
begeistern. 

In den vergangenen Jahren wurde der Verein 
erfolgreich von einem Teamvorstand geführt. 
Besonders hervorzuheben ist das große 
Engagement von Marion und Harald Krüger sowie 
Gerhard Klein, die zuletzt als Trio mit viel Einsatz und 
Verantwortungsbewusstsein die Geschicke des 
Vereins gelenkt haben. Ihnen gilt ein ganz 
besonderer Dank für ihre langjährige, unermüdliche 
Arbeit, ihr persönliches Engagement und ihre 
Verdienste um den Fortbestand und die 
Weiterentwicklung des Vereins. 

NHV-SHA  Rückblick - Ausblick 
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Mit Blick auf die Zukunft wurde am 5. Mai 2026 ein 
neuer, fünfköpfiger Vorstand von den Mitgliedern 
gewählt. Seither übernehmen Susanne Rundel, Ina 
Rothmann-Fühl, Doris Baumeister, Jürgen Graf und 
Gerhard Klein gemeinsam die Verantwortung und 
führen den Verein in eine neue Phase. Dieser 
Generationswechsel steht zugleich für Kontinuität 
und Aufbruch: Bewährte Strukturen bleiben 
erhalten, während neue Ideen und Impulse den 
Verein weiter stärken und modern ausrichten sollen. 

So verbindet das 80-jährige Jubiläum Rückblick 
und Ausblick: Es würdigt die beeindruckende 
Geschichte des Vereins und ist zugleich Ansporn, 
den erfolgreichen Weg auch in Zukunft fortzusetzen 
– im Dienst der Gesundheit, der Gemeinschaft und 
eines bewussten Lebensstils.

Liebe Mitglieder und Freunde                                                           
des Naturheilvereins Schwäbisch Hall,

Der Oberbürgermeister von 
Schwäbisch Hall übermittelt 
uns seine Glückwünsche

als Oberbürgermeister unserer Stadt gratuliere ich Ihnen 
herzlich zu 80 Jahren Naturheilkunde, Begegnung und 
Engagement in Schwäbisch Hall.
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Ihr Verein steht seit 1946 für ein ganzheitliches 
Gesundheitsverständnis, das Prävention, Wissen und 
Eigenverantwortung fördert. Eine gesunde Lebensweise  
ist in jeder Lebensphase wichtig. Ihr ehrenamtliches 
Engagement ist deshalb ein unverzichtbarer Baustein für 
das Wohlbefinden unserer Bürgerinnen und Bürger.



Besonderer  Dank gilt allen, die bisher den Verein mit 
großer Hingabe führten. Seit Mai 2026 hat ein neues Team 
diese Aufgabe übernommen: Gerhard Klein, Doris 
Baumeister, Jürgen Graf, Ina Rothmann-Fühl und 
Susanne         Rundel   bilden nun den Vorstand. 
Mit ihrer Erfahrung und Tatkraft wird der Verein auch 
zukünftig eine wichtige Stimme für ganzheitliche 
Gesundheit in unserer Stadt bleiben. 

Schwäbisch Hall ist eine Stadt, die Lebensqualität groß 
schreibt. Großer Wert wird auf eine starke Gesundheits-
versorgung – vom Diak Klinikum als Schwer-
punktversorger mit über 1.500 Mitarbeitenden bis hin zu 
Präventionsangeboten - gelegt.

Denn Gesundheit bedeutet mehr als akute Versorgung.       
Bei der Vorbeugung, Aufklärung und Eigeninitiative setzt 
Ihr Verein seit Jahrzehnten  an und ergänzt das Angebot 
ideal: Mit Vorträgen, Workshops und Aktivitäten zu 
Naturheilkunde, Ernährung und Achtsamkeit schaffen Sie  
Raum für Wissen und Austausch – offen für alle 
Interessierten.   

Ein besonderer Höhepunkt steht bevor: Am 17. Oktober 
2026 feiern Sie Ihr 80-jähriges Jubiläum im Hotel 
Hohenlohe mit Vorträgen und Ausstellern. 

Ich  lade alle  Bürgerinnen und Bürger herzlich ein, diesen 
Tag zu nutzen, um sich über gesunde Lebensstile     zu  
informieren. Denn Gesundheit ist kein Zufall, sondern das 
Ergebnis  bewusster Entscheidungen. 

Ihr Verein gibt dafür seit 80 Jahren wertvolle Impulse. Sie  
ermutigen Menschen, selbst  aktiv für ihre Gesundheit zu 
werden. Ich wünsche Ihnen auch für die kommenden 
Jahrzehnte viel Erfolg bei Ihrer Arbeit.

Daniel Bullinger 11



80 Jahre im Dienste der Menschen und für eine von 
der Natur inspirierte Medizin. Das geht nur mit klarem 
Ziel vor Augen und Innerer Überzeugung etwas 
Gutes zu tun.
Medicus curat, natura sanat (Der Arzt behandelt, die 
Natur heilt). Ganz so einfach ist es leider nicht immer, 
aber es lohnt sich der Natur zu vertrauen und sie in 
die Genesung mit einzubeziehen. Heute mehr denn 
je. Dazu gehören Menschen, die die Naturheilkunde 
leben, sie weiter tragen und dadurch am Leben 
erhalten. 

Um so mehr Dank an die Generationen der 
Ehrenamtlichen im Dienste der Naturheilkunde. 
Der deutsche Naturheilbund als Dachorganisation 
der Naturheilvereine kann stolz sein auf die 80-
jährige Arbeit des Naturheilverein- Schwäbisch Hall 
und die Menschen, die dahinter stehen.
Ohne Euer Engagement wäre Euer Verein nicht da, 
wo er jetzt steht. Es gilt heute wie vor 80 Jahren: 
Naturheiverein Schwäbisch Hall - auf diese 
Menschen können Sie bauen!

Herzlichen Glückwunsch und alles Gute für die 
Zukunft. Im Namen des deutschen Naturheilbundes. 

Dr. med. Martin Freiherr von Rosen

Der Präsident des 
deutschen 
Naturheilbundes 
sendet Grußworte
"Naturheilverein Schwäbisch 
Hall - auf diese Menschen 
können Sie bauen!"
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Die Basis dafür sind die Laienorganisationen, denn 
von ärztlicher oder gar staatlicher Seite wird 
herzlich wenig für den Erhalt der Naturheilkunde 
und einer naturgemäßen Medizin getan.



Spenden-Konto
IBAN: DE12 6225 0030 0005 0164 53

BIC: SOLADES1SHA

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar

Wir bedanken uns                                       
herzlich bei unseren                                   

Inserenten & Sponsoren!
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